Varde Idrætsforening

Fodbold Dameafdelingen

Træning uge 11
Mandag den 14/3-05:

Kl. 1800 – 1830:
Opvarmning





Kl. 1830 – 1910:
Målmandstræning




Opdeling i 2 truppe:

Kl. 1830 – 1850:
Taktisk træning (Indlæg)



Kl. 1850 – 1910:
Pasningsspil





Kl. 1910 – 1930:
Alm. spil




Kl. 1930 – 1940:
Nedvarmning


 

Kl. 2000:

Info møde vedr. Monaco (spillere, ledere og supporter)
Kl. 1800 – 1930:
Lykkesgårdhallen såfremt frosne baner

Onsdag den 16/3-05:

Kl. 1700 – 1800:
Skadesforebyggende træning (indendørs)



(Opvarmning: Maja B & Mia)
Kl. 1900 – 1930:
Opvarmning
inkl. lege




Kl. 1930 – 1950:
Pasningsspil




Kl. 1930 – 2020:
Målmandstræning




Kl. 1950 – 2020:
Taktisk træning (indlæg)




Kl. 2020 – 2050:
Alm. spil på store mål




Kl. 2050 – 2100:
Nedvarmning



Torsdag den 17/3-05:
Kl. 1700 (Mødes 1500):
T-kamp: Vejle – VIF (1. div)


Lørdag den 19/3-05:

Kl. 1500 (Mødes 1345):
T-Kamp: VIF (1. DIV) - Horsens



Kl. 1500 (Mødes 1400):
T-Kamp: VIF (JS) – Horsens



Søndag den 20/3-05:

Kl. 1145 – 1300:
Medier til VIF Trænerkursus

