Varde Idrætsforening

Fodbold Kvindeafdelingen

Træning uge 12 & 13
Mandag den 21/3-05:

Kl. 1800 – 1830:
Opvarmning





Kl. 1830 – 1935:
Målmandstræning




Kl. 1830 – 1850:
”Bane”





Kl. 1850 – 1910:
Taktisk træning (Indlæg)





Kl. 1910 – 1935:
Spil





Kl. 1935 – 1950:
Intervalløb




Kl. 1950 – 2000:
Nedvarmning



Dele af ovennævnte evt. sammen med PJDM? 

Kl. 1830 (Mødes 1730):
T-Kamp: VIF (JS) – Jerne




Onsdag den 23/3-05 – Tirsdag den 29/3-05:

MONACO ( 

Onsdag den 30/3-05:

Kl. 1830 – 1900:
Opvarmning
inkl. lege



Kl. 1900 – 2000:
Målmandstræning




Opdeling til weekendens kampe på 1. og 2. hold:

Kl. 1900 – 1920:
Teknisk træning (1. berøring)


Kl. 1920 – 1940:
Taktisk træning (Indlæg / evt. standardsituationer)


Kl. 1940 – 2000:
Pasningsspil






Kl. 2000 – 2020:
Alm. spil




Kl. 2020 – 2030:
Nedvarmning


 

Torsdag den 31/3-05:

Kl. 1800 – 2100:
Alternativ træning



Lørdag den 2/4-05:

Kl. 1400 (Mødes 1115):
Team Als - VIF (JS)




Søndag den 3/4-05:

Kl. 1300 (Mødes 1145):
VIF (1. DIV) - SønderjyskE



