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Træning uge 24
Mandag den 13/6-05:

1. DIV:

Kl. 1800 – 1830:
Opvarmning





Kl. 1830 – 1900:
Pasningsspil





Kl. 1900 – 1930:
Afslutning






Kl. 1930 – 1950:
Spil





Kl. 1950 – 2000:
Nedvarmning




JS:

Kl. 1800 – 1830:
Opvarmning
 




Kl. 1830 – 1900:
Afslutninger





Kl. 1900 – 1930:
Teknisk træning





Kl. 1930 – 1950:
Spil





Kl. 1950 – 2000:
Nedvarmning




Torsdag den 16/6-05:

Kl. 1800 – 1830:
Opvarmning





Kl. 1810 – 1850:
Målmandstræning




Kl. 1830 – 1850:
Pasningsspil





Kl. 1850 – 1910:
Afslutninger inkl. pasninger




Kl. 1910 – 1930:
Straffesparkskonkurrence




Kl. 1930 – 1940:
Nedvarmning
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